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Circolare n. 37

Agli studenti e alle loro famiglie

Aidocenti
[ T.T. "GIORDAMI - STRIANO" Al personale ATA
MNAPOLI . .
Prot. 0015022 del 24/09/2025 Alla Direttrice SGA
I (Uscita) Sede

Oggetto: Intervallo e modalita di fruizione della buvette/bar scolastico A.S. 2025/26

Premesso che

la nostra istituzione scolastica si impegna a garantire un servizio di buvette coerente con le disposizioni
normative e con le finalita educative che le competono,

il presente regolamento si pone I'obiettivo non solo di disciplinare la fruizione della buvette, ma anche di
contribuire a una educazione alimentare responsabile e sostenibile, in linea con gli Obiettivi di Sviluppo
Sostenibile dell’Agenda 2030.

Il D.L. n. 104/2013, convertito con modificazioni dalla L. n. 128/2013, all’art. 4, comma 5-quater, impone alle
scuole di valorizzare i servizi e le forniture che rispettano il modello nutrizionale della dieta mediterranea.

Ai sensi dell’art. 4, comma 5 bis, del medesimo decreto, il MIM, in accordo con il Ministero della Salute, ha
predisposto specifiche linee guida per disincentivare la somministrazione di alimenti e bevande sconsigliati
(quelli ad alto contenuto di grassi, zuccheri aggiunti, sodio, caffeina, taurina o simili.)

In riferimento all’oggetto, si ricorda quanto previsto dal Regolamento dell’intervallo e si comunica che
I’accesso alla buvette per la consumazione é consentito solo a partire dalle ore 9.00, ovvero dopo la prima
ora di lezione. E tuttavia possibile effettuare un rapido acquisto al bar prima di tale orario, fermo restando
che la consumazione dovra avvenire esclusivamente nell’orario previsto.

1. Leazioni previste dal presente regolamento si inseriscono nell’'insegnamento trasversale di Educazione civica
ed educazione alla sostenibilita (L. 92/2019 e s.m.i), che include sviluppo sostenibile e Agenda 2030 tra i
nuclei tematici.

Competenza n. 4 -Sviluppare atteggiamenti e comportamenti responsabili volti alla tutela della salute e del
benessere psicofisico. OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO Individuare gli effetti dannosi derivanti
dall’assunzione di sostanze illecite (ogni tipologia di droga, comprese le droghe sintetiche) o di
comportamenti che inducono dipendenza (oltre alle droghe, il fumo, I’alcool, il doping, I'uso patologico del
web, il gaming, il gioco d’azzardo), anche attraverso I'informazione delle evidenze scientifiche; adottare
conseguentemente condotte a tutela della propria e altrui salute. Riconoscere I'importanza della
prevenzione contro ogni tossicodipendenza e assumere comportamenti che promuovano la salute e il
benessere fisico e psicologico della persona. Conoscere le forme di criminalita legate al traffico di
stupefacenti. Conoscere i disturbi alimentari e adottare comportamenti salutari e stili di vita positivi, anche
attraverso una corretta alimentazione, una costante attivita fisica e una pratica sportiva (cfr. articolo 33,
comma 7 della Costituzione). Partecipare a esperienze di volontariato nella assistenza sanitaria e sociale.

2. A orario delle lezioni completo, e concesso un intervallo di quindici minuti, durante il quale gli studenti non
possono uscire dalla propria aula; & fatto obbligo di avere cura della pulizia e di effettuare correttamente la
raccolta differenziata.





3. Poiché, ad eccezione della buvette, nella scuola non vi sono contenitori per I'umido, residui di cibo e
materiali non conferibili nei cestini d’aula devono essere riposti nello zaino personale e portati a casa.

4. Alla classe che non rispettera la raccolta differenziata e/o lascera I’aula sporca o in disordine, sara vietato
I'intervallo per una settimana.

5. In orari diversi dall’intervallo, & vietato consumare cibi e bevande in tutti i locali della scuola, salvo lo
spazio antistante la buvette, per ragioni igieniche (Reg. CE 852/2004 — igiene degli alimenti).

6. Per ridurre la plastica monouso, gli studenti sono invitati a dotarsi di borraccia termica personale da
utilizzare in luogo di bottiglie e lattine. La misura & coerente con i CAM “servizi di ristoro e distribuzione
di acqua di rete” di cui al D.M. 9 aprile 2025 e con I’'SDG 12.

7. Llstituto attesta la potabilita dell’acqua erogata presso i punti indicati, in conformita al D.Lgs. 18/2023.
Eventuali non conformita o sospensioni saranno comunicate tempestivamente.

8. Divieto di bevande gassate e cole in lattina o bottiglia all’interno dell’lstituto e tramite buvette:
disposizione assunta nell’ambito dell’autonomia scolastica (D.P.R. 275/1999) per promuovere salute
(SDG 3) e corretti stili di consumo (SDG 12). Restano favoriti acqua e succhi di frutta naturali.

9. Glistudenti (o le famiglie, se minorenni) sono tenuti a segnalare preventivamente allergie o intolleranze;
il gestore del servizio adotta misure coerenti con il Reg. (CE) 852/2004 e gli aggiornamenti in tema di
gestione allergeni e cultura della sicurezza alimentare (Reg. (UE) 2021/382).

10. La fruizione della buvette avviene nel rispetto della normativa UE in materia (Reg. (CE) 178/2002 e (CE)
852/2004) e delle buone pratiche HACCP.

11. L'accesso alla buvette & consentito solo negli orari stabiliti dall’Istituto, evitando assembramenti e
rispettando le indicazioni organizzative interne; eventuali file seguono le regole di sicurezza e di
educazione civica (SDG 4.7).

12. Durante e dopo l'utilizzo degli spazi di consumo, & fatto obbligo di mantenere ordine e pulizia ed
effettuare la corretta separazione dei rifiuti; si promuove la prevenzione dello spreco alimentare (Linee
di indirizzo nazionali 2010; Linee anti-spreco 2018; SDG 12.5/12.8).

13. Al fine di non gravare sempre sulle stesse discipline, per le inevitabili ripercussioni che avrebbe la
sottrazione del tempo di lezione sulla preparazione degli studenti, si propone il seguente prospetto
orario di organizzazione dell’intervallo, a mesi alterni:

Primo mese (compreso ottobre) Secondo mese
Ora Inizio Termine Ora Inizio Termine

Lunedi prime classi 4 11:45 12:00 5 12:00 12:15
Lunedi altre classi 3 10:45 11:00 4 11:00 11:15
Martedi 4 11:45 12:00 5 12:00 12:15
Mercoledi 3 10:45 11:00 4 11:00 11:15
Giovedi 4 11:45 12:00 5 12:00 12:15
Venerdi 3 10:45 11:00 4 11:00 11:15

La verifica del regolare svolgimento dell’intervallo & affidata al/ai docente/i in servizio.

A decorrere da domani, giovedi 25.09.2025, e fino al 31.10.2025 si osservera l'orario del primo mese
(evidenziato in giallo).

Napoli, 24 settembre 2025 Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Angela Palomba
(Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3, c.2, del D. Lgs. 39/1993)



